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2021 筑坛祷告计划 

亲爱的领袖们和众弟兄姐妹们，平安！ 

2021 年，生命泉教会的焦点是“建造”。这是教会五年计划的第三年，也是教会即将

届满 30 周年，进入成熟的阶段。过去几年教会一直在预备我们如何健康的门徒培育

关系，我们也积极地为将来临的季节做准备，以致形成一个门徒培育的文化。 

在 2021 年即将展开之际，面对世界局势的动荡不安，教会如何能屹立不摇，且能完

成神的托付呢？我们首先必须学习与基督连结，将生命的重心放在上帝和祂那不能震

动的国，透过每日筑坛和祷告建立稳固的个人生命，与神建立亲密的关系，并邀请神

的同在和转化我们所在的环境和属灵氛围。但除了个人需要以神为中心，我们也需要

把家人带到神面前，与神相交，藉着筑坛和祷告来培育我们的下一代成为基督的门徒。 

我们如何能在 2021 年建造自己和家人的生命呢？教会邀请我们众弟兄姐妹一起来响

应筑坛祷告。以下是我们为大家准备的两个层面，两者可以双管齐下。 

一、 个人 – 一年读完圣经一遍【读经表】 

 

▪ 每一季（三个月）发出新的读经表。你也可以邀请家人一起来读。 

▪ 读经时，可以思考两个问题： 

【问题一】在所读的经文中，你看到神的什么属性，使你可以称

颂赞美祂？ 

【问题二】在所读的经文中，你看到自己有那些方面需要认罪悔

改和做改变的？ 

▪ 小组员可以 10 人一组，每天按进度报读经，并简短的分享一节

经文和领受或祷告。 

 

二、 家庭 – 每周一次有【家庭祭坛时间】 

 

▪ 每周固定选一天晚上，在晚餐后，由父亲带头带领全家一起按着

家庭祭坛的内容分享并祷告。如果父亲因不同因素无法履行这项

任务，就由母亲来带领。 
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▪ 参考【家庭祭坛时间带领人的指导原则】 - 这是家庭一起寻求神

同在的时候，是建立彼此而不是拆毁的时候，当然也是彼此祝福

的时候。 

▪ 进行的方式：WRAPS 的模式。（请参考内容说明） 

W 敬拜（Worship），R 读经（Reading），A 应用

（Applying），P 祷告（Praying），S 祝福（Speaking 

Blessing） 

 

三、 如何推动？ 

1. 鼓励各小组一起设定目标，推动组员参与，并彼此互相加油打气。有

好的开始，也有好的结束！ 

 

2. 参加者 – 按着进度读经。如果前一天没读完当天经文，该怎么办呢？ 

- 第一种办法：隔天可以补完前一天的经文，并接续当天的进度。 

- 第二种办法：跳过前一天没读完的，就按当天的读经进度。 

如此大家都可以在同一天读同样的经文，朝着一年读完圣经一遍的目

标。 

 

3. 祭坛祷告日志 – 记录每天所读经文的领受心得。教会预备送给弟兄

姐妹各一本祷告日志。 

 

藉着每天筑坛祷告，让我们的心浸泡在神的话语中，明白神对我们的心意，并寻求上

帝和祂的同在，深信你我的生命将会在 2021 年经历突破、更新和转变。在筑坛的过

程里，求神的灵加倍感动我们，使我们与圣灵同工，在所在的地方发挥光盐的功效，

并转化我们的家庭、社区、职场和国家。 

 

利未记 6:13 祭坛上的火要常常烧着, 不可熄灭。 

 


